
  

  

PRAtique 
Parution des nouveautés – Février 2026

Bibludothèque Damrémont 
Allée Gustave Flaubert 

Tél : 03.21.80.97.08 
Site Internet :     Lequadrant.boulogne-sur-mer.fr 

 

Les horaires d’ouverture de la  
Bibludothèque Damrémont 
 

Mardi  9h30–12h00          13h30–18h30 
Mercredi 9h30–12h30 ------- 13h30–18h00 
Jeudi  ------------------         13h30–18h00  
Vendredi ------------------         13h30–18h30 
Samedi 9h30–12h30 ------- 13h30–18h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hors champ 
Marie-Hélène Lafon 

Roman 

 
Tenue et retenue, l’écriture de Marie-Hélène Lafon 

s’adapte à son sujet. Hors champ, selon sa propre 

expression, est écrit «au ras des jours », c’est ainsi que 

vit le personnage principal. Il périclite, comme la ferme. 

La haine réciproque qui le lie à son père stagne. Le 

personnage féminin, la sœur écrivaine, a deux vies 

étanches, la sienne, à Paris, et celle qu’elle a quittée 

mais rejoint très souvent depuis qu’elle a sa propre 

maison. Au ressassement du frère, au silence des 

parents elle oppose ses moments d’exaltation intérieure 

et sa vitalité industrieuse. « Chercher les mots, les 

exhumer, les trier, les choisir, et aligner les gestes, 

balayer, laver, repasser, ranger, elle ne sait pas vivre 

autrement, elle ne peut pas vivre autrement », lit-on à la 

fin du livre. 

Extrait de https://www.liberation.fr 
 
 
Gilles est le fils, celui qui devra tenir la ferme. Claire, la 

sœur qui n'est pas concernée par cette décision, prend la 

tangente au fil des années grâce aux études. 

La ferme est isolée de tous. C'est le royaume du père qui 

donne libre cours à sa violence. 

"Hors champ" traverse cinquante années. Dix tableaux, 

dix morceaux de temps, détachés, choisis ; le lecteur y 

pénètre tantôt avec elle, Claire, tantôt avec lui, Gilles. 

L'auteure fait alterner ces points de vue, toujours à la 

troisième personne, en flux de conscience. 

Les parents, la soeur et le frère, et les autres - au bout 

du monde où ils se tiennent encordés, impuissants tous 

les deux. 

"Hors champ" est le onzième roman de Marie-Hélène 

Lafon.  

Mot de l’éditeur 
 



  

 

ROMans 
● Aqua/Gaspard Koenig 

● Dans la nuit solitaire/V.V. Ganeshananthan 

● E.E./Olga Tokarczuk 

● Encore 25 étés/Stephan Schäfer 

● Fauves/Mélissa Da Costa 

● Hors champ/Marie-Hélène Lafon 

● La brigade de Miss Morgan/Janet Skeslien Charles 

● La vie entière/Timothée de Fombelle 

● La voix d’un ange/Danielle Steel 

● Le dernier étage du monde/Bruno Markov 

● Le silence de tes yeux/Christian Laborie 

● Les belles promesses/Pierre Lemaitre 

● Maniac/Benjamin Labatut 

● Nos héritages/Anna Hope 

● Sous une mauvaise étoile/Jean-Paul Malaval 

● Une pension en Italie/Philippe Besson 
  

● Apprentice to the Villain/Hannah Nicole Maehrer [Romantasy]  

● Chiens de guerre/Adrian Tchaikvsky [Science-Fiction] 

● Dans la vie des pantins/TJ Klune [Science-Fiction] 

● Daydream, maple Hills, T.3/Hannah Grace [Roman sentimental] 

● Les passagers/John Marrs [Science-Fiction] 

● Robot sauvage/Peter Brown [Science-Fiction] 

● Un soupçon d’humanité/Loïc Henry [Science-Fiction] 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ALBums JEUnesse 
● L’étincelle en moi/Miguel Tanco 

● La compagnie des griffes/Clémentine Mélois 

● La grande cradolasse/Béatrice Alemagna 

● La meilleure boulangerie du monde/Yue Zhang 

● La voleuse de politesse/Maria Rosaria 

● Le baiser du soir/Clémentine Beauvais 

● Le Dipoilocus/Lise Benincà 

● Le grand livre des sorcières/Benoît Debecker 

● Les chiens pirates/Clémentine Mélois 

● Les croucroutchés/Marie Barthlen 

● Murielle et le mystère/Charlotte Parent 

● On a volé doudou ! /Maude De Bel 

● Service premium/Antonin Louchard 

● Umami/Jacob Grant 

ROMans JEUnesse 
● Bienvenue en CP, classe des princes et princesses/Annabelle Fati 

● Dix minutes de sang-froid/Jean-Christophe Tixier 

● Kiss the Girl/Zoraida Cordova 

● Les chroniques de l’érable du cerisier, T.3/Camille Monceaux 

● Les exploits de Connie Mara/Jean-Philippe Arrou-Vignod 

● Les vacances, maman & moi/Clothilde Delacroix [BD-Première 

Lecture] 

● Mes lectures du cp avec Loup, des écrans dans la forêt [Première 

Lecture] 

● Meurtre mode d’emploi/Holly Jackson 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DOCumentaires 
● Bienvenu en daronnie/Jessica Fauveau [Parentalité] 

● Charlie apprend à gérer la frustration/Aurélie Callet [Parentalité] 

● ChatGPT va nous rendre immortels/Laurent Alexandre 

● Comprendre son chat/Brunilde Ract-Madoux 

● Corps, amour, sexualité/Charline Vermont [Parentalité] 

● Découvrons ensemble l’Intelligence Artificielle/Alex Frith 

● Est-ce que c’est normal ?/Mathilde Besset 

● Génération anxieuse/Jonathan Haidt [Parentalité] 

● Kylian Mbappé/Jean-Michel Billiod 

● L’humanité face à l’IA/Carlo d’Asaro Biondo 

● Le Céli-couple/Amandine Paoli 

● Le joyau intérieur/Anna Llenas 

● Les pansements invisibles/Baptiste Beaulieu [Parentalité] 

● Ne faites plus d’études/Laurent Alexandre  

● Prisonnier du désert, 711 jours aux mains d’Al-Quaïda/Olivier 

Dubois [Vécu] 

● Urgences or not urgences, manuel de survie en milieu pédiatrique 

  

BANdes DESsinées 
● Avatar, le dernier maître de l’air 

● Bluelock, T.9 & T.10/Muneyuki Kaneshiro 

● Curses Princess Club, T.2/LambCat 

● Equinox, T.3, cheval de feu/ Aurélie Wellenstein 

● Equinox, T.4, cheval de rêve/Aurélie Wellenstein 

● Flavor Girls, T.1/Loïc Locatelli 

● Green Class, T.5, dernier sacrifice/Jérôme Hamon 

● Le grand vide/Léa Murawiec 

● Les légendaires, résistance, T.4,  

la tour des mensonges/Sobral 

● Shin Zero, T.1/Bablet & Singelin 

● Silent Jenny/Mathieu Bablet 

● The Abandonned Empress, T.7 & T.8/INA 

● Watership Down/Adams, Sutphin et Sturm 

 

JEUx de SOCiété 
● Agent avenue Stratégie 2 joueurs  8 ans et + 

● Boreal  Stratégie 2 joueurs  10 ans et + 

● Cache-cache… Observation  2-6 joueurs  3 ans et + 

● Clank !  Stratégie 2-4 joueurs  12 ans et + 

● Monopoly DnD  Commerce 2-5 joueurs  10 ans et + 

● Tipperary  Stratégie 2-5 joueurs  8 ans et + 
 

 

POLiciers 
● Douze ans après/Lisa Gardner 

● L’étendard sanglant est levé/Benjamin Dierstein 

● La malédiction de Reggio/Rosalie Lowie 

● Alfie/Christopher Bouix 

● Satu rämö/Rosa & Björk 

● L’ombre portée/Hughes Pagan 

● Les enfants loups/Vera Buck 

● Invisible/Jacques Saussey 

● La meute/Olivier Bal 

● Les fugitifs/aBir Mukherjee 

● Le Boyfriend/Freida McFadden 

 

  

 



 

  

                  

Est-ce que 

c'est normal ? 
Mathilde Besset, Loïc 

Crobu  

Documentaire 

 

Toutes les clés pour comprendre, dédramatiser et 

désamorcer les troubles avant qu’ils ne s’installent 

 

Est-ce normal de se sentir épuisé et surchargé? Est-

ce normal d’avoir peur de passer à l’action ? De 

regretter d’être parent ? De ne pas avoir envie de 

faire l’amour avec son sa partenaire ? D’utiliser des 

sextoys ? De pleurer pour rien ? D’être terrifié par la 

mort ? De se disputer souvent avec son sa 

partenaire ? Autant de questions (et bien d’autres…) 

que tu te poses sûrement ! 

 

Nous sommes Mathilde Besset et Loïc Crobu, 

psychologues cliniciens et créateurs du compte 

@militanpsy. Nous allons nous efforcer de répondre 

à ces interrogations. Avec humour et sans 

jugement, en nous basant sur nos connaissances en 

psychologie et sur des études scientifiques, nous 

allons te donner toutes les explications que tu 

attends. Pour mieux cerner les contours de chaque 

problématique, te rassurer et t’orienter si besoin 

vers une prise en charge psychologique adaptée.   

L'auteur - Mathilde Besset 

Mathilde Besset est psychologue clinicienne et 

psychothérapeutes TCC. 

Avec Loïc Crobu, ils exercent ensemble au sein du 

cabinet qu’ils ont fondé, et diffusent leur approche 

scientifique, inclusive et engagée de la psychologie 

sur leur compte Instagram et leur podcast 

(Militanpsy).  

 

Ne faites plus d’études 
Apprendre 

autrement à l'ère 

de l'IA  

Laurant Alexandre & Olivier Babeau 

Essai 

 

Le livre qui vous invite à stopper vos études 

Dans un essai choc, Laurent Alexandre et Olivier 

Babeau font le constat glaçant de l’obsolescence de 

l’enseignement supérieur face à la percée de l’IA. 

 

Pendant des siècles, étudier était le meilleur 

investissement possible. Ce monde-là est mort. 

L’intelligence devient gratuite et infiniment 

disponible. Les études, telles qu’on les connaît, sont 

devenues contre-productives. 

 

Ce livre est un appel au sursaut. En exposant les 

effets destructeurs de la révolution cognitive en 

cours et en proposant des chemins pour apprendre 

autrement, il répond à la question fondamentale : 

que nos enfants devront-ils apprendre demain ? 

 

Ne faites plus d’études n’est pas 

un pamphlet contre le savoir. Il 

invite à se préparer à une société 

où l’apprentissage sera une 

activité exigeante, permanente 

et profondément personnelle.  

 

 

 

Mot de l’éditeur 

 

 

 

 

Groenland 
Le pays qui n’était pas 

à vendre 

Mo Malo 

Roman policier 

 

Polar court et dystopique 

sur les enjeux qui 

menacent le Groenland.  

5 heures maximum. 

C'est le délai qui a été donné pour mettre aux 

enchères un pays, un peuple. Le Groenland. 

Quatre nations sont en jeu : les USA, la Chine, la 

Russie et le Danemark. Sous les yeux médusés de 

milliards de spectateurs, le Premier ministre 

groenlandais, Frederik Karlsen, donne le départ. 

Trahison ? Non. Il est menotté à sa chaise. 

Séquestré loin de tout. Sa femme et sa fille tenues 

en otage, suspendues à un câble d'acier, au-

dessus de la banquise. 

Scroller pour découvrir 

L'auteur 

Mo Malø est l’auteur de la série à succès des 

enquêtes de Qaanaaq Adriensen, traduite dans de 

nombreux pays et saluée par plusieurs prix 

littéraires : Prix Point par Points, Prix Découverte 

des Mines Noires, finaliste des Prix du meilleur 

polar des lecteurs de Points et du Prix Michel 

Lebrun. Il appartient à cette exceptionnelle école 

du polar français des contrées sauvages (Ian 

Manook, Olivier Truc, Olivier Norek…). En 2024, il 

publie L’Inuite, roman s’inspirant d’une affaire 

réelle qui a marqué l’histoire du Groenland – 

l’expérience menée sur vingt-deux enfants inuit 

arrachés à leur famille pour devenir l’élite 

danophone du pays. 

 

Mot de l’éditeur 

 

 

https://www.eyrolles.com/Accueil/Auteur/mathilde-besset-311714/
https://www.eyrolles.com/Accueil/Auteur/loic-crobu-311716/
https://www.eyrolles.com/Accueil/Auteur/loic-crobu-311716/

